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En acatamiento a lo dispuesto en la Fraccion Xll, del Articulo 13 del Reglamento
del Instituto Municipal de las Mujeres Regias y con el permiso de este Consejo
Directivo, me permito hacer de su conocimiento las actividades realizadas durante

el tercer trimestre del 2016.

Estas actividades las realizamos para dar cumplimiento a los objetivos
establecidos en el Plan Municipal de las Mujeres Regias 2015-2018 y en el
Programa Anual 2016, segun se establece en la Fraccién Il del Articulo 13, del
Reglamento del IMMR. A través de estas acciones damos atencion a los dos

proyectos estratégicos que orientan nuestro quehacer institucional:

1. Monterrey una Ciudad para Todas las Personas
2. Monterrey Saludable

1. Monterrey una Ciudad para Todas las Personas

Componente: Realizar acciones de difusion para sensibilizar a la sociedad de grupos de
diferentes edades, etapas de vida y roles sobre igualdad, derechos y empoderamiento

de las mujeres.

Durante este trimestre continuamos con las actividades del programa Lazos entre
mujeres, impartiendo los talleres de herbolaria con asistentes de distintas zonas de
Monterrey. Taller de prevencién de la violencia, teatro y circulos de lectura; talleres
productivos; participacidén en el programa de Callejero TEC y en el programa de Barrio de
mi Corazon organizada por la Secretaria de Desarrollo Humano y Social. Asi también el

Instituto tuvo presencia en el evento del dia Internacional de la Juventud organizado por
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el Instituto de la Juventud Regia y en el evento del dia Internacional de los Pueblos

Indigenas organizado por CDI en el Parque Alameda.
El dia 20 de agosto se llevd a cabo la 3era Feria Integral de la Mujer donde contamos con
la asistencia de 42 expositores, ofreciendo diferentes servicios del drea de derechos

humanos, educacién, empleo, prevencidn del delito, salud, entre otros.

En este componente se obtuvieron:

Beneficiados 729
Servicios 391
Talleres 39
Eventos 6

Componente: Capacitar a las empresas y organizaciones civiles en igualdad y no
discriminacion

Durante este trimestre se llevé a cabo la conferencia "Nuevas tendencias en los negocios"
en UNIDOS AC, en el cual asistieron 20 integrantes de esta Asociacion Civil; asi también se

realizaron 6 sesiones de capacitacidon en prevencion de la violencia de género, a
empleados del grupo SEARS

En este Componente se obtuvieron:

Beneficiados 118

Componente: Promover la equidad de género e igualdad de oportunidades

Continuamos con las actividades del programa Lazos entre mujeres, impartiendo los
talleres de herbolaria con asistentes de distintas zonas de Monterrey; talleres de
prevencion de la violencia, teatro y circulos de lectura. Ademas de impartir la conferencia
con el tema de "Las nuevas tendencias en los negocios". Asi también, estudiantes del Tec

de Monterrey, impartieron un taller de emprendedoras donde ademas les realizaron una
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evaluacion de emprendedurismo con la que al final les hicieron recomendaciones

personalizadas para desarrollar sus habilidades.

En este trimestre, el Instituto participd en el "Festival Voz de acordeones" donde
contamos con la presencia de mujeres acordeonistas de Colombia promoviendo asi la

igualdad de género.

Durante el mes de agosto se inicid la campafia de inclusién de mujeres indigenas, con la
promocién de los derechos de la mujer en postales con texto en nahuatl. El dia 25 de
agosto se realizd la junta de la red de mujeres del Instituto de las Mujeres Regias donde se

impartio el tema "Relaciones tdxicas" y contamos con la asistencia de 59 personas.

El 14 de septiembre se realizd la junta de la red de mujeres del Instituto de las Mujeres
Regias donde se impartio el tema "Las mujeres en la Independencia" y contamos con la

asistencia de 117 personas.

En el mes de septiembre se dio inicio al programa Prevencidon de la Violencia Escolar en
coordinacidon con la Direccion de Prevencion del delito de la Secretaria de Seguridad
Publica y Vialidad, en este programa el Instituto se impartieron talleres productivos a los
padres de familia y platicas de prevencién de la violencia en el noviazgo a alumnos de

secundaria, beneficiando a 177 personas.

En este componente se obtuvieron:

Beneficiados 1097
Talleres 80
Eventos 5
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2. Monterrey Saludable

Componente: Promover campafias para sensibilizar a las mujeres sobre los buenos

habitos que ayudan a la salud y la prevencidn de enfermedades.

Continuamos con las actividades permanentes: Clases de yoga y bailoterapia que se
imparten en las instalaciones del Instituto desde temprana hora, de lunes a viernes; y
lunes, miércoles y viernes sesiones de zumba. Ademas en este trimestre se incluyeron

clases de Taekwondo y clases de baile a nifias de 3 a 14 anos.

Beneficiados 180

Sesiones 202

A través de este informe de actividades que hoy me complace reportarles,
deseamos reflejar el compromiso de la Administracion Municipal de Monterrey
para impulsar el desarrollo de las mujeres regiomontanas. Esta labor la hemos
desarrollado gracias a la colaboracién conjunta entre gobierno municipal, las

instituciones y la colaboracion desinteresada de multiples voluntades ciudadanas.
Muchas Gracias
Lic. Liliana Teresa Muraira Romero

Directora General

Monterrey N.L. Octubre del 2016



